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Lapsel või vanaduspensioniealisel inimesel hinnatavates valdkondades esinevate 
piirangute hindamise tingimused ja hinnatud valdkondades esinevad piirangute 

arvväärtused 
 

 
1. Valdkondades esinevate piirangute raskusastmeid hinnatakse raskusastmete järgmiste 
arvväärtustega: 
  1) 0 – piirangut ei tuvastatud; 
  2) 1 – kerge piirang: piirang, mis ei takista eriti isiku igapäevaelu või esineb vähem kui 25% 
ajast; 
  3) 2 – mõõdukas piirang: piirang, mis takistab sageli isiku igapäevaelu või esineb 25–50% 
ajast; tegevus on ilmselgelt raskemini teostatav kui ilma pikaajalise tervisekahjustuseta 
inimesel; 
  4) 3 – raske piirang: piirang, mis segab oluliselt isiku igapäevaelu, esineb väga sageli või 
pidevalt; tegevuse sooritamine on peaaegu võimatu, kuid mingil määral siiski teostatav; 
  5) 4 – täielik piirang: piirang, mis takistab pidevalt igapäevaelu; tegevust ei ole võimalik 
sooritada, vastav funktsioon puudub.  
 
2. Puude raskusaste tuvastatakse liikumise, käelise tegevuse, suhtlemine, õppimise ja 
tegevuste elluviimise, muudatustega kohanemise ja ohu tajumise ning inimestevahelise 
lävimise ja suhtlemise valdkonnas esinevate piirangute alusel järgmiselt: 
1) kui valdkonna või suhtlemise valdkonnas hinnatud funktsiooni piirangu raskusastme 
arvväärtus on 2, vajab isik regulaarset kõrvalabi või juhendamist väljaspool oma elamiskohta 
vähemalt korra nädalas ja tal tuvastatakse keskmine puude raskusaste; 
2) kui valdkonna või suhtlemise valdkonnas hinnatud funktsiooni piirangu raskusastme 
arvväärtus on 3, vajab isik kõrvalabi, juhendamist või järelevalvet igal ööpäeval ja tal 
tuvastatakse raske puude raskusaste; 
3) kui valdkonna või suhtlemise valdkonnas hinnatud funktsiooni piirangu raskusastme 
arvväärtus on 4, vajab isik kõrvalabi, juhendamist või järelevalvet ööpäevaringselt ja tal 
tuvastatakse sügav puude raskusaste. 
 
3. Puude raskusaste tuvastatakse teadvusel püsimise ja enesehoolduse valdkonnas  
esinevate piirangute alusel järgmiselt: 
1) kui piirangu arvväärtus on 3, vajab isik regulaarset kõrvalabi või juhendamist väljaspool 
oma elamiskohta vähemalt korra nädalas ja tal tuvastatakse keskmine puude raskusaste; 
2) kui piirangu arvväärtus on 4, vajab isik kõrvalabi, juhendamist või järelevalvet igal ööpäeval 
ja tal tuvastatakse raske puude raskusaste.  
 


